
Activité près d’un miroir - Activité à télécharger et découper

Matériels : miroir, tapis

À titre indicatif :

De 9 à 15 mois : L’enfant teste, fait des mouvements, 
des bisous, des câlins au miroir.
De 15 à 18 mois : Certains enfants peuvent ressentir 
une gêne face au miroir. Ils n’ont pas forcement encore 
conscience du re�et du miroir
De 18 à 24 mois : L’enfant reconnaît soi et les autres. 
Il a pris conscience du re�et du miroir.

Activité près d’un miroir

Objectifs:
L’identité de soi,
L’image de soi,
La conscience de soi,
L’estime de soi


